
 

初めてのピアノレッスン 

ピアノを弾くために 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ピアノの練習のときにピアノの練習のときにピアノの練習のときにピアノの練習のときには必ずは必ずは必ずは必ず・・・・・・・・・・・・    

 

・ 練習する時に、鉛筆を一本用意しましょう 

    （注意されたことや、気のついたことがすぐメモできます） 

 

・ 楽譜に指番号を記入しましょう 

（ミスタッチを防ぎ、練習の能率を上げ、暗譜にも役立ちます。） 

・ 楽譜に和音の種類（♡♡♡♡・・・・♢♢♢♢・☆・☆・☆・☆）を記入しましょう 

（両手で弾く場合、和音の種類が確認でき、手の形を整えミスタッチを防ぎます。） 

 

・ 足で拍子をとりましょう 

（後で、長い音符や難しいリズムが出てきた時、正確に弾く手助けになります。） 

・ できるだけ、鍵盤を見ないで弾きましょう！ 

（保育の現場では、子供の顔を見ながら指導することが多いので慣れましょう。） 
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① ピアノを弾く手の形と指番号 

指番号            良い例      良くない例 
                                              

             4    3    2                2    3   4 

       5                                               5 

                         

                              1    1 

                                

     

 

 

 

ピアノを弾く時の姿勢      良い姿勢        悪い姿勢 

 

 

肘は鍵盤に手を置いた時に      

床と平行になるように！ 
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② ピアノ鍵盤とドの位置 
     まん中のﾄﾞは… 

       黒鍵の 2 つと 3 つのかたまりを１セットとすると全部で７セットあります。左右どちらから数えても 

       ４つ目のかたまりがまん中です。その場所にあるドが、まん中のドです。 

       または、メーカー名の左側に一番近いのが、まん中のドです。 

 

 

 

 

                                            あメーカー名あ 

 

 

 

                                             

                            まん中のﾄﾞ         

                              ↓ 

 

 

         まん中のﾄﾞを楽譜に書くと 

         右のようになります。 
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ピアノ鍵盤と楽譜の位置 

 

 

 

 
 

 

           ドドドド        レレレレ    ミミミミ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ソソソソ    ララララ        シシシシ        ドドドド    レレレレ            ミミミミ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ソソソソ        ララララ        シシシシ        ドドドド        レレレレ        ミミミミ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ソソソソ    

 

 

 

 

                        ままままん中のん中のん中のん中のドドドド 

                          ↓    

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ鍵盤は右へ行くほど音が高くなり、左へ行けば低くなります。 
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③ 楽譜の読み方、覚え方 

※最終的には数えなくても読めるようにしなければなりませんが、楽譜を読むための導入として覚えて下さい。  

 

ト音記号の楽譜 （高音部譜表）  … 語呂合わせで覚えよう！ 
 

線の音： ミ ソソソソ シ レ ファ ⇒  み そ し る、 //// れ んこん、ﾌｧ ｲﾄだよ 

間の音： ファ ラ ド ミ ⇒  ファ ｲﾄいっぱつ らっきょで //// ド ミ の 

☝ワンポイント 1 

 

  ヘ音記号の楽譜 （低音部譜表）  … 形で覚えよう！ 
 

    まず・・・ 「ド ミ ソ」  の形で覚えましょう。 

 

※ この 3 つの音を覚えると伴奏に最低必要な音が覚えられます。 

 

                      ☝ワンポイント 2 

 

4                     



☝ワンポイント 1 

楽譜にしてみると 

線の音 

 

 

間の音 

 

 

初心者が楽譜を読む時に、目的の音をよくドから順番にかぞえて読んでしまいます。 

同じ数えるのであれば、この方法だと離れた音ほど数える手間が半分近くで済みます。 

 

☝ワンポイント２ 

  ヘ音記号の音を読むのは苦手という人のために… 

そこで、このテキストでは形で覚え、和音の１つ１つの音に対して上下の音を読むという方法を使います。 

たとえば「ド」の下の音「シ」と上の音「レ」を、「ミ」はレとファ、「ソ」はファとラ、計 7 つの音を覚えることができます。 
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④ 指のウォーミングアップ 

 指番号順に弾いてみましょう。 

 

1.  1 2 3 4 5 

 

2.  1 2 3 4 / 5 4 3 2 / 1 2 3 2 / 1 

  

3. 1 3 1 3 / 5 3 5 3 /1 3 5 3 / 1 

 

 

 

 

右手                       1  2  3  4  5 

左手            5  4  3  2  1 

                ファ  ソ  ラ   シ  ド   レ   ミ  ファ  ソ       
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⑤ 音階を弾いてみよう  ハ長調 

////    の印まで弾いたら、1 の指を 3 の指の下をくぐらせて、次の音を引いてください。 

逆から弾く場合は ////    の印で、1 の指の上から３の指かぶせて、次の音を弾いて下さい。 

 

（右手）  1 2 3 //// 1 2 3 4 5 

    ﾄﾞ ﾚ ﾐ ， ﾌｧ ｿ ﾗ ｼ ﾄﾞ 

 

（左手）  5 4 3 2 1 //// 3 2 1  

    ﾄﾞ ﾚ ﾐ ﾌｧ ｿ ， ﾗ ｼ ﾄﾞ 

 

（両手）    1 2 3 //// 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

右手                           1  2  3  1  2   3  4  5 

左手    5  4  3  2  1  3   2  1                              

7        ﾄﾞ  レ  ミ  ﾌｧ  ソ  ラ  シ  ド  レ  ミ  ﾌｧ  ソ  ラ  シ  ド                   
 



⑥ 色々な調の音階を弾いてみよう 

※ ○で囲った数字は、♯（ｼｬｰﾌﾟ）をつけて弾きましょう 

 

ト長調 1 2 3 / 1 2 3 ④ 5 

    ｿ ﾗ ｼ  ﾄﾞ ﾚ ﾐ ﾌｧ ｿ 
 

 

ニ長調 1 2 ③ / 1 2 3 ④ 5 

    ﾚ ﾐ ﾌｧ  ｿ ﾗ ｼ ﾄﾞ ﾚ 
 

 

イ長調 1 2 ③ / 1 2 ③ ④ 5 

    ﾗ ｼ ﾄﾞ  ﾚ ﾐ ﾌｧ ｿ ﾗ 
 

 

ホ長調 1 ② ③ / 1 2 ③ ④ 5 

    ﾐ ﾌｧ ｿ  ﾗ ｼ ﾄﾞ ﾚ ﾐ 
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音階を楽譜にしてみると・・・・ 
※赤い音符は♯を」つけて弾いてください。（21 ページ参照） 

 

 

ハ長調 

 
ト長調 

 
ニ長調 

 
イ長調 

 
ホ長調 
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調子記号調子記号調子記号調子記号（調号）（調号）（調号）（調号）    

                    ト恩記号（ヘ音記号にもあります。）の横に書かれている♯や♭を、ト恩記号（ヘ音記号にもあります。）の横に書かれている♯や♭を、ト恩記号（ヘ音記号にもあります。）の横に書かれている♯や♭を、ト恩記号（ヘ音記号にもあります。）の横に書かれている♯や♭を、調子記号調子記号調子記号調子記号（または調号）といいます。（または調号）といいます。（または調号）といいます。（または調号）といいます。    

            例えば、ﾌｧの位置に♯があれば、高さに関係な例えば、ﾌｧの位置に♯があれば、高さに関係な例えば、ﾌｧの位置に♯があれば、高さに関係な例えば、ﾌｧの位置に♯があれば、高さに関係なくﾌｧの音に♯がつきます。くﾌｧの音に♯がつきます。くﾌｧの音に♯がつきます。くﾌｧの音に♯がつきます。    

            ９ページを見ていただくと、調によってそれぞれ♯のつく数がちがいますが、増えていく順番が決まっています。９ページを見ていただくと、調によってそれぞれ♯のつく数がちがいますが、増えていく順番が決まっています。９ページを見ていただくと、調によってそれぞれ♯のつく数がちがいますが、増えていく順番が決まっています。９ページを見ていただくと、調によってそれぞれ♯のつく数がちがいますが、増えていく順番が決まっています。    

                

                    ♯♯♯♯    →→→→    ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ    ドドドド    ソソソソ    レレレレ    ララララ    ミミミミ    シシシシ        （（（（調号の最後につく♯を半音上げるとその調の主音調号の最後につく♯を半音上げるとその調の主音調号の最後につく♯を半音上げるとその調の主音調号の最後につく♯を半音上げるとその調の主音になります）になります）になります）になります）    

                                                                    1111            2222            3333            4444        5555            6666            7777                        （（（（数字は、例えば数字は、例えば数字は、例えば数字は、例えば♯♯♯♯のののの場合…♯１つの時は場合…♯１つの時は場合…♯１つの時は場合…♯１つの時はﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧだけ、２つの時はﾌだけ、２つの時はﾌだけ、２つの時はﾌだけ、２つの時はﾌｧとドｧとドｧとドｧとドにににに♯がつきます。）♯がつきます。）♯がつきます。）♯がつきます。）    

（数字は、例えば（数字は、例えば（数字は、例えば（数字は、例えば♭♭♭♭の場合…♭１つの時はシだけ、２つの時はの場合…♭１つの時はシだけ、２つの時はの場合…♭１つの時はシだけ、２つの時はの場合…♭１つの時はシだけ、２つの時はシとﾌｧシとﾌｧシとﾌｧシとﾌｧに♯がつきまに♯がつきまに♯がつきまに♯がつきます。）す。）す。）す。）    

                                    ♭♭♭♭    →→→→    シシシシ    ミミミミ    ララララ    レレレレ    ソソソソ    ドドドド    ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ BBBB    （（（（調号の最後から２つめの♭の音が主音になります）調号の最後から２つめの♭の音が主音になります）調号の最後から２つめの♭の音が主音になります）調号の最後から２つめの♭の音が主音になります）    

            

臨時臨時臨時臨時記号記号記号記号    

調子記号調子記号調子記号調子記号((((調号調号調号調号))))と違い、と違い、と違い、と違い、必要な時だけ必要な時だけ必要な時だけ必要な時だけ音符の左側に変化記号音符の左側に変化記号音符の左側に変化記号音符の左側に変化記号（（（（21212121 ページ参照）ページ参照）ページ参照）ページ参照）をつけます。をつけます。をつけます。をつけます。    

変化記号のついている音符のみ有効です。変化記号のついている音符のみ有効です。変化記号のついている音符のみ有効です。変化記号のついている音符のみ有効です。    

（但し、臨時記号は（但し、臨時記号は（但し、臨時記号は（但し、臨時記号は    変化記号のついている音符から後ろの同じ音符は小節内であればつきます）変化記号のついている音符から後ろの同じ音符は小節内であればつきます）変化記号のついている音符から後ろの同じ音符は小節内であればつきます）変化記号のついている音符から後ろの同じ音符は小節内であればつきます）    

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            赤の音符赤の音符赤の音符赤の音符は♯をつけますは♯をつけますは♯をつけますは♯をつけます    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            緑の音符緑の音符緑の音符緑の音符は♯は♯は♯は♯ををををつつつつけけけけませんませんませんません    
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⑦⑦⑦⑦    音符音符音符音符の長さの長さの長さの長さ    

    

              ⇒                                              
4444 分音符分音符分音符分音符をををを                                    ２分２分２分２分音符音符音符音符はははは            付点付点付点付点 2222 分音符分音符分音符分音符はははは                全音符全音符全音符全音符はははは    

1111 拍拍拍拍とすると…とすると…とすると…とすると…                                    ２拍２拍２拍２拍                            ３拍３拍３拍３拍                            ４拍４拍４拍４拍    

    

    

休休休休符符符符の長さにの長さにの長さにの長さについてついてついてついて    
 

                                                 

                            ⇒    

4444 分休符分休符分休符分休符をををを                                ２分休符２分休符２分休符２分休符            全休符全休符全休符全休符            8888 分休符分休符分休符分休符            16161616 分休符分休符分休符分休符    

1111 拍とすると…拍とすると…拍とすると…拍とすると…                                ２拍２拍２拍２拍            ４拍４拍４拍４拍        4444 分休符の半分分休符の半分分休符の半分分休符の半分            8888 分休符の半分分休符の半分分休符の半分分休符の半分    
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１拍１拍１拍１拍分の分の分の分の色々な形の色々な形の色々な形の色々な形のリズムリズムリズムリズム…………        
                

                                   

                                ⇒    

（タン）（タン）（タン）（タン）                                    （タ（タ（タ（タ                タ）タ）タ）タ）                            （タ（タ（タ（タ    タタタタ    タタタタ    タ）タ）タ）タ）                                                        （タ（タ（タ（タ        タタタタ        タ）タ）タ）タ）    

4444 分音符分音符分音符分音符 1111 つつつつで…で…で…で…            8888 分音符分音符分音符分音符はははは                        16161616 分音符分音符分音符分音符はははは                            3333 連符連符連符連符はははは    

                                                        ２つ２つ２つ２つ分分分分                                ４つ４つ４つ４つ分分分分                                    ３つ３つ３つ３つ分分分分    

                                                                        

    

その他その他その他その他    
        

                                 
    

（（（（    タタタタ    ————                    ————            タタタタ    ））））                            （（（（    タタタタ            タタタターーーー                    タタタタ    ））））                                                                            

    

※上記のリズムを下記のように書くこともできます。※上記のリズムを下記のように書くこともできます。※上記のリズムを下記のように書くこともできます。※上記のリズムを下記のように書くこともできます。    

    

    

    

    

（ タ（ タ（ タ（ タ     ————                            ————            タタタタ    ））））                        （（（（    タタタタ            ターターターター                    タタタタ    ））））    
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☝ワンポイント     

        １拍以上の長さのリズムは分りやすいですが、１拍分の様々な形のリズムを１拍以上の長さのリズムは分りやすいですが、１拍分の様々な形のリズムを１拍以上の長さのリズムは分りやすいですが、１拍分の様々な形のリズムを１拍以上の長さのリズムは分りやすいですが、１拍分の様々な形のリズムを    

リズム読みするのは難しいです。そリズム読みするのは難しいです。そリズム読みするのは難しいです。そリズム読みするのは難しいです。そこでこでこでこで、言葉に置き換えて読むと分りやすくなります。、言葉に置き換えて読むと分りやすくなります。、言葉に置き換えて読むと分りやすくなります。、言葉に置き換えて読むと分りやすくなります。    

    

                パンパンパンパン                        ゴゴゴゴ    ママママ                    マツタケマツタケマツタケマツタケ                                イイイイ    チチチチ    ゴゴゴゴ 
                                                             

    

                

    

    

    

    しーたしーたしーたしーた    けけけけ            しっしっしっしっ    ぽぽぽぽ                             

                        

    
                                                                                                                    

    

○○○○                                ○○○○                                        ○○○○                                                ○○○○                                            ○○○○                                    ○○○○    

    

                                 

ぞぞぞぞ        －－－－    うううう        さんさんさんさん                ドドドド        ロッロッロッロッ    ププププ        スススス                            
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リズム遊びリズム遊びリズム遊びリズム遊び…………1111    

○ 印を印を印を印を一定の速さで一定の速さで一定の速さで一定の速さで手をたたき手をたたき手をたたき手をたたきましょう。ましょう。ましょう。ましょう。    

それができたら、手をたたきながら言葉を言っそれができたら、手をたたきながら言葉を言っそれができたら、手をたたきながら言葉を言っそれができたら、手をたたきながら言葉を言ってみまてみまてみまてみましょう。しょう。しょう。しょう。    

    

○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

①①①①    しししし----たけたけたけたけ        しししし----たけたけたけたけ            しししし----たけたけたけたけ            しししし----たけたけたけたけ    

    

○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

②②②②    まつたけまつたけまつたけまつたけ        まつたけまつたけまつたけまつたけ        まつたけまつたけまつたけまつたけ        まつたけまつたけまつたけまつたけ    

    

○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

            ③③③③    パンパンパンパン                パンパンパンパン                しいたけしいたけしいたけしいたけ        まつたけまつたけまつたけまつたけ        

    

○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

            ④④④④    パッパッパッパッ    カカカカ                パッパッパッパッ    カカカカ                しいたけしいたけしいたけしいたけ        まつたけまつたけまつたけまつたけ        
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リズム遊びリズム遊びリズム遊びリズム遊び…………2222（（（（14141414 ページを音符に置き換えると…）ページを音符に置き換えると…）ページを音符に置き換えると…）ページを音符に置き換えると…）    

①①①①    ○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

                
    

    

（（（（しししし----        たたたた    けけけけ））））    

②②②②    ○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

                
    

    

    

（ま（ま（ま（ま    つつつつ    たたたた    けけけけ））））    

③③③③    ○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

                                    

    
((((パパパパ    ンンンン))))    

        ④④④④    ○○○○                                ○○○○                                    ○○○○                                ○○○○                                    

                                
    

    

15151515                                                                    ((((パッパッパッパッ        カカカカ))))    



⑧⑧⑧⑧    和音の形をマークで覚えよう和音の形をマークで覚えよう和音の形をマークで覚えよう和音の形をマークで覚えよう    

まず、まず、まず、まず、♡・♢・☆♡・♢・☆♡・♢・☆♡・♢・☆のマークの和音を覚えてください。のマークの和音を覚えてください。のマークの和音を覚えてください。のマークの和音を覚えてください。    

            ※※※※    和音をマークで覚えると読譜のｽﾋﾟｰﾄﾞがアップします。和音をマークで覚えると読譜のｽﾋﾟｰﾄﾞがアップします。和音をマークで覚えると読譜のｽﾋﾟｰﾄﾞがアップします。和音をマークで覚えると読譜のｽﾋﾟｰﾄﾞがアップします。 

    

    

            ♡♡♡♡                                        ⇒⇒⇒⇒    

                                                                                                                                                                                                                                                                        5555            3333            1111        

                                                                                                                                                                                                                                                                        ドドドド                ミミミミ                ソソソソ    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

    

    

                    ☆☆☆☆                                                ⇒⇒⇒⇒    

5555                                    2  12  12  12  1    

                                                                                                                                                                                                                                                    シシシシ                                    ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ    ソソソソ        

    

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                

    

                    ♢♢♢♢                                            ⇒⇒⇒⇒    

                                                                                                                                                                                                                                                                        5 5 5 5                             2    12    12    12    1        

                                                                                                                                                                                                                                                                            ドドドド                    ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ララララ                                                                                                                        

11116666    



☝ワンポイント  

 和音を弾く時、できるだけ手の形が崩れないように弾くことがミスタッチを防ぐポイントです。 

手の形が崩れないようにするには・・・ 

 手を軽く鍵盤の上に置くと、図のようになります。この手の形が 

      ♡・♢・☆♡・♢・☆♡・♢・☆♡・♢・☆のマークの和音を弾く時の基本の形になります。 

 ♡♡♡♡    は基本の形で弾けます。 

    ☆ は基本の形から 5 の指を左へ 1 つずらすと弾けます。 

♢♢♢♢        は基本の形から 1 の指を右へ 1 つずらすと弾けます。               基本の手の形 

☝ワンポイント 

ｱｱｱｱ♡♡♡♡・・・・♢♢♢♢・・・・☆☆☆☆のマークは和音の種類を意味するのではありません。 

長調・短調に関係なく、和音を弾く時の手の形を種類わけしています。 

  例えば ♡♡♡♡    の形で弾けるのは、「ドミソ」以外に「ファラド」や「ラドミ」も同じように 

弾けます。他のマークも同じように当てはめられます。    

    

    

♡♡♡♡    の形で弾ける和音の例  →    

17      17      17      17           



左手で左手で左手で左手で和音を弾和音を弾和音を弾和音を弾く前にく前にく前にく前に！！！！予備練予備練予備練予備練習習習習 

指番号通りに弾いてみよう指番号通りに弾いてみよう指番号通りに弾いてみよう指番号通りに弾いてみよう    
    

♡♡♡♡の練習の練習の練習の練習 

  5555    5555    3333    3333    /1/1/1/1    1111    3333    3333    /5/5/5/5    5555    5555    
        ドドドド        ドドドド        ミミミミ            ミミミミ            ソソソソ        ソソソソ        ミミミミ        ミミミミ                ドドドド        ドドドド        ドドドド    

        5555    3333    5555    3333    ////1111    3333    １１１１    ３３３３    ////5555    ３３３３    1111    ３３３３    ////5555    
ドドドド        ミミミミ        ドドドド        ミミミミ                ソソソソ        ミミミミ            ソソソソ        ミミミミ                ドドドド            ミミミミ        ソソソソ        ミミミミ                ドドドド    

    

☆☆☆☆の練習の練習の練習の練習    

  5555    5555    2222    2222    /1/1/1/1    1111    2222    2222    /5/5/5/5    5555    5555    
        シシシシ        シシシシ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ソソソソ        ソソソソ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            シシシシ        シシシシ        シシシシ    

5555    2222    5555    2222    ////１１１１    2222    １１１１    2222    ////5555    2222    1111    2222    ////5555        
シシシシ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        シシシシ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ソソソソ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            ソソソソ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            シシシシ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ソソソソ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                シシシシ    

    

♢♢♢♢の練習の練習の練習の練習 

  5555    5555    2222    2222    /1/1/1/1    1111    2222    2222    /5/5/5/5    5555    5555    
        ドドドド        ドドドド        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ララララ        ララララ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            ドドドド        ドドドド        ドドドド    

5555    2222    5555    2222    ////１１１１    2222    １１１１    2222    /5/5/5/5    2222    1111    2222    /5/5/5/5        
ドドドド        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ドドドド        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ララララ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            ララララ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ            ドドドド        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ        ララララ        ﾌｧﾌｧﾌｧﾌｧ                ドドドド                                                                                                                                                                11118888    



⑨ よく使う和音    

                                                                        ♡♡♡♡                                    ((((ハートまがいハートまがいハートまがいハートまがい))))    

バイエルの教本によく出てきますのでバイエルの教本によく出てきますのでバイエルの教本によく出てきますのでバイエルの教本によく出てきますので    

覚えてください。覚えてください。覚えてください。覚えてください。    

                                                                                                                                                    →→→→    

                                                                                                            ⇓⇓⇓⇓                                

                ★★★★                                ☆☆☆☆                                                ((((流れ星流れ星流れ星流れ星))))    

    

                                                                        ←←←←                                            →→→→    

                                                                        ⇓⇓⇓⇓    

                                                                ♢♢♢♢    
    
 

 

    

19191919    



⑩ 半音･全音について 

半音とは、音の幅の最小単位のことです。 

全音は半音二つ分（半音＋半音）の関係をいいます。 

 

半音になる鍵盤… 

ピアノの黒鍵と、その黒鍵に隣り合う白鍵の間は、半音です。 

（いーう、えーお、きーく、うーえ、おーか、くーけ） 

また、間に黒鍵を挟まない隣同士の白鍵の間も、半音です。 

（あーい、かーき） 

                

     う   お     く 

あ い え  か  き  け 

 

全音になる鍵盤… いーえ、えーか、きーけ 

鍵盤同士が隣り合って見えますが、間に黒鍵を挟んでいます。 

                           20 



⑪ 変化記号について  

 変化記号は音符（棒が上向きでも下向きでも）の左側につけます。 

  

         （シャープ）   ・・・・・・・・   その音を半音上げる （♯♯♯♯は右隣の鍵盤を弾く。） 

 

     （フラット）  ・・・・・・・・   その音を半音下げる（♭♭♭♭は左隣の鍵盤を弾く。） 

 

    （ナチュラル） ・・・・・・・・  音を元に戻す （♯または♭の付かない状態にする。） 

 

※音符に♯や♭がつくと、ほとんど黒鍵をひくことに 

なりますが、場合によっては、白鍵を弾くこともあります。 

右の楽譜を鍵盤で弾くと矢印の位置になります。 
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⑫ 右手で半音階を弾いてみよう 
 

♪ 1 3 1 3 / 1 2 3  
 

 

      3  3   3 

     1  1  1 2 1 

 

 

♪ 1 3 1 3 / 1 2 3 / 1 3 1 3 / 1 2  

 

       3 3    3 3  3   3 3          

       1  1 1 2 １ 1  1 2 1  1         

                                    ☝ワンポイント 

                               鍵盤を見ると黒鍵はいつも 3 の指ですね。 

                               黒鍵の無いところはいつも1と2の指です。 

22 



⑬ 拍子記号について 

ト音記号やヘ音記号の右隣に分数の形で書かれている数字を拍子記号と言います。 

 

   3  ← 4 分音符が、１小節に 3 つ分入る（１小節に音符が入る数） 

   4  ← 4 分音符（１拍の基準になる音符の名前） 
 

                            例 
 

 

   3  ← 8 分音符が、１小節に 3 つ分入る（１小節に音符が入る数） 

   8  ← 8 分音符（１拍の基準になる音符の名前） 
 

                              例  

                            

23 



⑭ 実際に弾いてみよう 

  左手の和音の種類を楽譜に記入してみよう。(16 ﾍﾟｰｼ参照) 

 

 

 

    

ヘ音記号の和音は下記の楽譜の様に変えて弾くこともできます 
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むすんでひらいて…1 

  左手の和音の種類を記入して弾いてみよう(16 ﾍﾟｰｼﾞ、20 ページ参照) 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       ※1 小節ごとに同じ音が含まれている和音を探してマークを記入してみましょう。 

 

 

 
 

 

※ D.C.は曲の頭に戻り Fine で終わる。 

25                                                                               (ﾀﾞ･ｶｰﾎﾟ)        (ﾌｨｰﾈ) 



むすんでひらいて…2 

  左手が難しい場合、和音にしてもひけます。 
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バイエル 47 番（和音）…1 
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バイエル 47 番…2 

  ※両手で弾けるようになったらタイをつけて弾いてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

※D.C したら 2 かっこにいき、Fine のところで終了。左手はドミソと弾かず、右と同じ付点２分音符のドで弾いてください。        
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バイエル 50 番…1 

                                                                   ※ D.C..で戻った時、同じ印のところまで飛ぶ↘↘↘↘ 

                                                         ※↓この小節は繰り返したら省く※ 
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バイエル 50 番…2 

                                    ※↓この小節は繰り返したら省く※ 

 

 

 

 

 

 

※通常、D.C したら繰り返さず１回弾いて、Coda に飛びますが、この曲については、最初弾いたように繰り返しをして、Coda に飛びます。 ↑ 
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バイエル 65 番…1 

                                               

右手の指使い           1     3  1                         1  3            3           3  1                         1  3 

 

 

 

左手の指使い           5          1  3              3 1                    3                1  3             3  1 

 

         

 

右手の指使い       3      1            3    1                                                     1      3 

 

 

 

左手の指使い       3     5                         1     3                            3     1        

 

 

 

右手の指使い     2     1         3    1                                                 1    3 

 

 

 

 

左手の指使い     2     1 

                              3     1                                                1     3 
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バイエル 65 番…2 
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